
2 bananes mûres

40g miel

200g flocons d’avoine

50g raisins secs

40g Canderel® Spécial Pâtisserie

30g graines (tournesol, sésame, lin…)

30g fruits à coque (amandes, pistaches, noisettes…)

TEMPS DE
PRÉPARATION

20MIN

TEMPS DE
CUISSON

30MIN

POUR
ENVIRON 

10 BARRES 

BarreS de céréales
À LA BANANE


